
Emne: Informasjon om rødt tiltaksnivå i barnehager. 

Bærum kommune innfører rødt tiltaksnivå i barnehagene fra onsdag 7. april. Det blir planleggingsdag tirsdag 6. april for å 

utføre nødvendig forberedelser til rødt nivå.  

Folkehelseinstituttet har anbefalt å innføre rødt tiltaksnivå i skoler og  barnehager i kommuner med økende smittetall grunnet nye virusvarianter 

med økt smittsomhet. Kommuneoverlegene i Bærum melder om høy smitte blant barn, og smitten har vært økende igjennom påsken. Det er også 

relativt store utbrudd ved enkelte barnehager i Bærum, som omfatter både barn og medarbeidere.  

I uke 12 var andel smitte blant barn 0-9 år 15 % (av de smittede i Bærum), i uke 13 har andelen økt til 25 %. Bærum faller dermed inn under 

kriteriene for anbefalt rødt tiltaksnivå i barnehager. 

Fra 18. mars ble det innført digital hjemmeskole for 5.-10, trinn i grunnskolen. Det er også innført i videregående skoler. Det er rødt tiltaksnivå 1.-

4. trinn.  Det er pågåendene smitteutbrudd ved Østerås barnehage, Lommedalen barnehage, Lommedalen menighetsbarnehage og 

første trinn Anne Krefting skole.   

Med støtte fra kommuneoverlegen planlegges det for rødt tiltaksnivå i barnehager fra og med onsdag 7. april. Det gjennomføres en 

planleggingsdag tirsdag 6. april. Det gis allikevel tilbud til barn med foreldre i samfunnskritiske funksjoner. Helsedirektoratet 

bekrefter at en planleggingsdag ikke er å anse som en stenging, men som en nødvendig forberedelse til økt tiltaksnivå.   

Det er beklagelig at informasjonen om planleggingsdagen kommer sent. Kommunaldirektøren mener allikevel at det er forsvarlig, så 

lenge barn med foreldre i samfunnskritiske funksjoner kan ivaretas. Alternativet ville være å opprettholde gult nivå tirsdag, planlegge 

tirsdag kveld og økte til rødt nivå  onsdag. Smittevernfaglig var dette ikke anbefalt.  

 Her følger informasjon fra Folkehelseinstituttet:  



Til kommuner i Viken med høy eller økende antall smittede  

På møtet med Statsforvalteren i Viken før påsken anbefalte Folkehelseinstituttet å innføre rødt tiltaksnivå i skoler og eventuelt 

barnehager i kommuner med økende smittetall grunnet nye virusvarianter med økt smittsomhet. Drift av skoler på gult nivå når 

smittetrykket er høyt medfører at mange elever og ansatte settes i karantene, og mye ressurser går med til smittesporing. Innføring av 

rødt nivå kan da være hensiktsmessig. Gult nivå kan fortsatt forsvares i mindre tettbefolkede strøk med lave smittetall, men med 

beredskapsplaner for rask overgang til rødt nivå ved behov.   

For at kommunene skulle lettere kunne avgjøre om de burde vurdere rødt nivå i skoler og eventuelt barnehager, laget 

Folkehelseinstituttet et sett kriterier som kunne brukes som veiledere for denne avgjørelsen. De samme kriteriene har 

Folkehelseinstituttet nå benyttet for å få en oversikt over de kommuner i Viken som bør vurdere rødt nivå i skoler og eventuelt 

barnehager etter påskeferien (uke 14): 

 

o Høy eller økende andel smittede i barnehage- eller skolealder fra uke 12 -13 

o Antall tilfeller siste 14 dager >=50 

o 14d insidens >=200 

o Antall tilfeller siste 7 dager >= 20 

o 7d insidens >=100  

o  

Ut ifra våre foreløpige analyser (02.04.21) har vi oppsummert kommunene som faller inn under de satte kriteriene og dermed bør 

vurdere å holde, forlenge eller innføre rødt nivå på sine skoler og eventuelt barnehager i tabell 1. 



Tabell 1 Kommuner i Viken som faller inn under angitte kriterier og bør dermed vurdere å holde, forlenge eller innføre rødt nivå på skoler evt. barnehager etter påskeferien (data 
hentet fra MSIS per 02.04.21) 

Kommune 
Tilfeller 
siste 7d 

Ins. 
siste 
7d 

Tilfeller 
siste 14d 

Ins. 
siste 
14d 

Andel 
smitte 0-9 
år uke 12 

Andel 
smitte 0-9 
år uke 13 

Andel 
smitte 10-
19 år uke 
12 

Andel 
smitte 10-19 
år uke 13 

FHI 
anbefaling 
før påske 

Gjeldende 
nivå 
Barnehage 

Gjeldende 
nivå 
Barneskole 

Gjeldende nivå 
Ungdomsskole 

Varighet 

Rælingen 91 485,9 171 913 5,7 % 36,1 % 32 % 13,1 % Rødt Rødt Rødt Rødt 09.04.2021 
Sarpsborg 222 386,9 455 793,1 13,8 % 14,0 % 26 % 26,6 % Rødt Rødt Rødt Rødt 11.04.2021 
Enebakk 35 316,3 76 686,9 24 % 14,3 % 10 % 22,9 %  Gult1 Gult1 Gult1 11.04.2021 
Lørenskog 128 299,5 282 659,8 20 % 14,6 % 19 % 17,8 % Rødt Rødt Rødt Hjemme  (5-10.trinn) 11.04.2021 
Ås 58 283,8 102 499 7 % 23,8 % 27 % 25,4 %  Gult Gult Gult   
Ullensaker 105 259,5 245 605,6 11 % 11,6 % 30 % 30,2 %  Rødt Rødt Rødt 13.04.2021 
Lillestrøm 187 215,1 453 521 10 % 11,5 % 21 % 19,5 % Rødt Rødt Rødt Rødt 16.04.2021 
Nesodden 37 186,8 71 358,5 4 % 15,4 % 30 % 35,9 %  Gult Gult Gult   
Eidsvoll 48 184,4 123 472,5 26 % 14,3 % 18 % 15,7 %  Gult Gult Gult   
Fredrikstad 148 177,9 310 372,6 9 % 9,2 % 31 % 16,3 %  Gult Gult Gult   
Nordre Follo 100 166,6 214 356,5 18 % 15,3 % 19 % 27,4 % Rødt Rødt Rødt Rødt 09.04.2021 
Drammen 161 158,1 497 487,9 15 % 15,6 % 23 % 26,2 % Rødt Rødt Rødt Rødt 09.04.2021 
Nannestad 23 157,1 52 355,3 0 % 3,3 % 14 % 20,0 % Rødt Gult Gult Gult   
Nittedal 34 139 78 319 15 % 19,6 % 18 % 9,8 %  Gult Gult Gult3 11.04.2021 
Bærum 173 134,9 459 357,9 10 % 14,2 % 35 % 23,6 % Rødt Gult Rødt Hjemme  (5-10.trinn) 11.04.2021 
Indre Østfold 60 132,7 110 243,4 6 % 3,5 % 13 % 22,8 %  Gult Gult Gult   
Lier 31 114,3 83 306,1 11 % 15,9 % 13 % 22,7 % Rødt Rødt Rødt Rødt 11.04.2021 
Ringerike 35 113,5 72 233,5 3 % 8,1 % 8 % 16,2 % Rødt Gult Gult Rødt 11.04.2021 
Asker 99 104,3 279 293,9 2 % 6,2 % 28 % 21,2 % Rødt Gult2 Gult2 Rødt 11.04.2021 
Nes 24 102,5 60 256,2 26 % 10,0 % 18 % 17,5 % Rødt Rødt Rødt Rødt 11.04.2021 
Moss4 33 66,4 60 120,8 13 % 10,5 % 18 % 5,3 % Rødt Rødt Rødt Rødt 11.04.2021 

Celler farget rød når angitte kriterier er oppfylt; Antall tilfeller siste 7 dager >=20, 7d insidens 100, antall tilfeller 14 siste dager => 50, 14d insidens >=200, andel smittede 0-9 
år uke 13 >=15%, andel smittede 10-19 år uke 13 >=15%. 1 - Rødt nivå i Flateby, 2 - Forsterket gult nivå, 3 - Rødt nivå 5-10 i sør, 4 – Moss oppfyller ikke de angitte kriteriene 
for rødt nivå lenger. 



For kommuner som innførte rødt nivå i barnehager og/eller skoler før påskeferien ble det anbefalt og det vil være hensiktsmessig å 

holde skoler og barnehager på rødt nivå ut uke 14 (tom. 11.04.21). For andre kommuner som nå har høyt eller økende smittetall og 

dermed kommer innenfor de utformede kriteriene, anbefales det å vurdere smittesituasjonen lokalt spesielt med mht. kjente og ukjente 

smitteveier, og avgjøre om det er behov for rødt tiltaksnivå på skoler eller barnehager.  

Kommunene kjenner best smittesituasjonen i sin kommune og må ta den endelige avgjørelsen hvorvidt rødt nivå skal innføres og om 

det skal gjelde både videregående, barne- og ungdomsskole og eventuelt barnehager. Vurderingspunkter for overgang fra gult til rødt 

nivå samt kriterier som må være på plass når man innfører rødt tiltaksnivå er beskrevet i Kommunelegehåndboka.  Dersom dere er 

usikre og ønsker å diskutere dette med oss kan dere ta kontakt med nasjonal Smittesporingsteam og skolegruppen ved 

Folkehelseinstituttet, Smittesporing@fhi.no 

For kommuner som vurderer massetesting av elever som alternativ til rødt nivå eller der smittesituasjonen er uoversiktlig, har FHI 

utviklet råd for hvordan dette kan gjøres. Det vil være mest aktuelt i videregående skoler der elevene selv kan samtykke. Se vedlegg 

for beskrivelse.  

Ved spørsmål om massetesting, ta kontakt med Joakim.Overbo@fhi.no for mer informasjon.   

Med vennlig hilsen  

Kristin Nilsen  

Kommunaldirektør velferd 

Bærum kommune 

Telefon + 47 90479110 
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